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Protokół z IV posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorów  

w dniu 21 czerwca 2022 r. 

w Centrum Wspierania Organizacji Pozarządowych, ul. T. Kościuszki 71 

  

Posiedzenie otworzył przewodniczący SRS p. Marek Szczepankiewicz. Przywitał 

wszystkich, życząc wszem wobec wszelakiej pomyślności. Przywitał zaproszonego gościa 

Marię Lauryn, członka zarządu Ogólnopolskiego Porozumienia o Współpracy Rad Seniorów. 

Przedstawił porządek obrad, który został przyjęty bez zmian. 

1. Odczytano protokół z III posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorów. 

2. Maria Lauryn zabrała głos przedstawiając założenia działalności Ogólnopolskiego 

Porozumienia o Współpracy Rad Seniorów:  

- 200 uczestników dyskutowało m.in. o problemach osób starszych;  

- umacnianie partycypacji i inne; 

- na dziś jest 84 przedstawicielstw gminnych rad w tym porozumieniu (OPOWERS); 

- ustawa o samorządach gminnych – by zawierała, iż w każdej gminie ma powstać Rada 

Senioralna, powołanie rzecznika osób starszych; 

- projekt: Aktywni plus;  

- przeprowadzić szkolenia w mniej aktywnych województwach; 

- 2022 XII konwent – IV kongres Rad Seniorów w Krakowie; 

- Obywatelski Parlament Seniorów – zgłosić przedstawiciela SRS; 

- święta senioralne – środa senioralna  

 29.04 –Europejski Dzień Solidarności Międzypokoleniowej 

 15.06 – Światowy Dzień Osób Starszych 

 21.08 – Narodowy Dzień Seniora 

 20.10 – Europejski Dzień Osób Starszych 

 14.11 – Ogólnopolski Dzień Seniora 

3. Agnieszka Szyszko zaprosiła na spotkanie on-line FORUM AKTYWNYCH SENIORÓW, 

opowiedziała o Zespole ds. seniorów przy Wojewodzie Podlaskim. Informacja: w Suwałkach 

wg badań z 2021 r. jest 16 tysięcy osób powyżej 60-go roku życia 

4. Od 30 czerwca 2022 do 3 lipca 2022 będą gościć w naszym seniorzy klubów seniora, UTW 

i innych organizacji senioralnych z Opola Lubelskiego. Zaproponowano wspólne spotkanie 

przy kawie i cieście w Wigrach. 1 lipca przyjdą z wizytą do Klubu Seniora oraz Centrum 

Wspierania Organizacji Pozarządowych. We wszystkich wydarzeniach przedstawicielem SRS 

jest Marek Szczepankiewicz przewodniczący SRS, a na spotkaniu w Centrum Trójki będą 

obecni wszyscy członkowie SRS w miarę możliwości. 



2 

 

5. Marek Szczepankiewicz zaproponował, żeby informację o III Suwalskiej Olimpiadzie 

Seniorów podać w DwuTygodniku Suwalskim. Andrzej Soroka sporządzi notatkę na temat 

zbliżającej się olimpiady senioralnej do DwuTygodnika Suwalskiego . 

6. Kazimierz Jakimowicz omówił temat Olimpiady Senioralnej  

- zaproszenia do uczestnictwa w Olimpiadzie Senioralnej  

- ustalono:  

 dyscyplina strzelectwo przeprowadzone będzie w Zespole szkól nr 2 ul. Kościuszki w 

Suwałkach dnia 23.09.2022 

 dyscyplina lekkoatletyka przeprowadzona będzie 10.09.2022 godz. 11.00 na stadionie 

lekkoatletycznym przy ul. Wojska Polskiego. 

7. Lucyna Gutowska zgłosiła by Suwalska Rada Seniorów opiniowała/odnosiła się do 

wniosków, uchwał Rady Miejskiej dotyczących seniorów 

8. Następne posiedzenie SRS ustalono na 24.08.2022 godz. 16.00 

 

Suwałki, dnia 21.06.2022 r.  

Protokół sporządziła  

Lucyna Gutowska, sekretarz SRS 

 

 

 


